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कुलपति  संदेश
कोरोना वायरस (कोविड-१९) सम्बन्धी माननीया कुलपति महोदया का सन्दशे

एक सामान्य सी दिनचर्या में विश्वविद्यालय की परीक्षाऍं आरम्भ हो चुकी थीं व सुचारू रूप से
गतिमान थी कि अचानक परीक्षाओ ंकी गति में विराम लग गया और हम सभी कोरोना वायरस
जैसी वैश्विक महामारी के कठिन दौर से गुज़रने लगे। इन दिनों को इतिहास में समाज के एक
अंधेरे दौर के रूप में चिन्हित किया जायेगा। एक खतरनाक जानलेवा महामारी की छाया हमें
एक अज्ञात व अदृश्य शत्रु की तरह चारों तरफ से घेर ेहुए ह।ै भयभीत श्रमिक विभिन्न शहरों से
पैदल बच्चों के साथ मीलों का सफर तय करके वापस अपने घर को पहुचंना चाहते हैं। हमारा

हृदय इनको देखकर और इनके हौसले व मजबूरी को दखेकर द्रवित हो उठता ह।ै 
१९१७ में लगभग १०२ वर्ष  पुर्व  इसी प्रकार एक महामारी आयी थी, जिससे लाखों परिवार प्रभावित हुए थे।

वे सभी अनभिज्ञ थे कि ये मृत्यु हो क्यों रही है और इस अन्जान दशु्मन से कैसे लड़ा जाये। उस १९१७ की महामारी
ने भारत में अकेले १२ मिलियन लोगों को काल की गोद में सुला दिया था। 
 आज हम सभी अधिक शिक्षित नागरिक हैं। भारत के प्रधानमऩ्त्री माननीय श्री नरने्द्र मोदी जी ने समयानसुार
परिस्थिति की गंभीरता को देखते हुए बडे़ ठोस प्रयास किये कि भारत इस महामारी की चपेट से बचा रहे। परतुं ये हो न
सका। सरकार का समस्त तन्त्र लगातार इस महामारी से निपटने को प्रयासरत ह।ै आज हम जब एकांत में बठैते हैं, तो
हम सभी का अन्तरमन ये सोचने पर मजबूर हो जाता है के वो मौद्रिक धन नहीं है जो हमारी मदद करगेा बल्कि एक
शिक्षित जागरूक नागरिक होना हमार ेलिए बेहतर काम करगेा। 

हमें व्यक्तिगत स्वच्छता और अपने आस-पास के वातावरण की स्वच्छता के महत्व को पुनर्जीवित करना
पडे़गा। हम सभी भाग्यशाली है कि हम ऐसे देश के वासी है जहाँ पर्याप्त मात्रा में सूर्य  की रोशनी है, वृहद नदिया हैं जो
हमार ेवातावरण में सहभागी हैं। भौगोलिक रूप से हम देश की हरित बेल्ट या ग्रीन बेल्ट में रहते हैं जहाँ गंगा यमनुा जैसी
वृहद नदियाँ हैं।
 परतुं हमें पुनर्विचार करना होगा, नदियों को बचाना होगा, घर, सड़क, मदंिर व शरीर रूपी मंदिर जिसमें हमारी
आत्मा रहती ह,ै में पुर्णतः सफाई के नियमों का पालन करना होगा। एक दसूर ेसे परस्पर दरूी बनाकर भी रखनी होगी।
जब हम प्रकृति के नियमों का उल्लंघन करते हैं,  तब इस तरह की महामारी बड़ी कठिन आपदा बनकर हमारे सामने
प्रत्यक्ष खड़ी हो जाती ह।ै इस समय जनमानस खतरे में हैं। हम सभी को भारत का एक शिक्षित नागरिक होने के नाते
स्वयं को भी सुरक्षित रखना ह ैऔर आस-पास के लोगों को भी जानकारी देकर उनका जीवन भी बचाना ह।ै हमें अपनी
आनेवाली पीढियों के लिए भी एक बेहतर हरा-भरा वातावरण देना ह।ै यह भी हम सभी की प्राथमिक ज़िम्मेदारी होनी
चाहिए। इतिहास अपने आपको दोहराता ह।ै इसलिए हमें इतिहास से सीख ले लेनी चाहिए ताकि भविष्य सुरक्षित हो
सके। इस महामारी से उबरने के बाद जब वो सुबह आयेगी और हम अपने काम पर लौटेंगे तो हमारे मस्तिष्क में
व्यवहारिक एवं मानसिक परिवर्तन हो चुके होंगे। दनुिया भी बहुत बदल चुकी होगी। हमारी शिक्षा प्रणाली में पर्यावरण,
विज्ञान,  स्वच्छता,  प्राथमिक उपचार,  आपदा प्रबंधन आदि विषय अनिवार्य  विषय में से होंगे। इस कठिन घड़ी में मैं
आप सब से कहना चाहती हू ंकि आप अपने समय का सदपुयोग करें। ‘ई पाठशाला’ की पठन सामग्री का लाभ उठाएं।

इस कठिन पल में भी आप से सकारात्मक भाव ही प्रस्फुटित हों। जब कल आप एक सफल और शिक्षित
नागरिक के रूप में अपना दायित्व निर्वहन करेंगे तब विश्वविद्यालय को आपको एक सफल जीवन देने का उद्देश्य भी
पुष्पित पल्लवित होगा। 

इन्हीं शुभकामनाओ ंके साथ,
प्रो. संगीता श्रीवास्तव

कुलपति
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परीक्षा नियन्त्रक की डेस्क से
प्रो० राजेन्द्र सिहं (रजू्ज भय्या) विश्वविद्यालय, प्रयागराज आदर्श अकादमिक परिवेश के लक्ष्य के
साथ सतत् गतिशील ह।ै माननीया कुलपति महोदया के दरूदर्शी और सकारात्मक मागदर्शन और
शासकीय  मानको  आरै  निर्देशों  के  अनपुालन  के  साथ  विश्वविद्यालय  अपनी  परीक्षाओं को
नकलविहीन और शुचितापुर्ण  ढंग से सम्पादित करता रहा है आरै आगे भी इसके लिए कृत-
संकल्पित ह।ै
विश्वविद्यालय में विषम सेमेस्टर की परीक्षाऍं १५ नवम्बर से शुरू होकर ७ दिसम्बर २०१९ तक

सम्पादित हुई।ं विषम सेमेस्टर की परीक्षाओ ं का विवरण निम्नवत् ह ै-
विषम सेमेस्टर परीक्षा

जनपद नोडेल सेन्टर की संख्या परीक्षा केन्द्रों की संख्या सम्मिलित परीक्षार्थियों की संख्या
प्रयागराज ०७ ४८ ६२१४८
फतेपुर ०३ ०८ ३३४३
कौशाम्बी ०१ ०७ ४१११
प्रतापगढ़ ०९ १२ १७६९८

कुलयोग   २० ७५ ८९३००

विषम सेमेस्टर की परीक्षाऍं दो पालियों क्रमशः पुर्वान्ह ८ से ११ बजे तक और अपरान्ह १ से ४ बजे तक
सम्पन्न हुई।ं विषम सेमेस्टर परीक्षा में दो परीक्षा केन्द्रों को सामूहिक नकल कराने के आरोप में आगामी तीन वर्षों के
लिए परीक्षा से डिबार कर दिया गया। ये परीक्षा केन्द्र हैंः

1. राजनरायण पाण्डे डिग्री काॅलेज – बेरुइ, गारापुर, प्रयागराज, (काॅलेज रोड १०३८)
2. हर प्रताप सिंह यादव महाविद्यालय, हण्डिया, प्रयागराज, (काॅलेज रोड १२०२)
विश्वविद्यालय की वाषिर्क  परीक्षाएँ ३ मार्च २०२० को प्रारभं हुई ंऔर १७ मार्च को २०२० तक सम्पादित

हुई, शेष आगे की परीक्षाऍं, कोरोना संक्रमण के कारण शासकीय निर्देशों के अनुक्रम में अग्रिम आदेश तक के लिए
स्थगित की गयी ह।ै 

वार्षिक परीक्षाओ ं(जो अब तक हो चुकी हैं) का विवरण -
जनपद नोडेल सेन्टर की संख्या परीक्षा केन्द्रों की संख्या सम्मिलित परीक्षार्थियों की संख्या

प्रयागराज १९ १५७ २१४२२१
फतेपुर ०८ ४८ ४७४२८
कौशाम्बी ०३ २५ १८३९८
प्रतापगढ़ १० ७९ ७०६२९

कुलयोग   ४० ३०९ ३५०६७६

वाषिर्क  परीक्षाएँ दो पालियाों क्रमशः पुर्वान्ह ९ से १२ बजे तक और अपरान्ह २ से ५ बजे तक सम्पन्न
हुई।ं वाषिर्क  परीक्षा में रामलखन महाविद्यालय, सोरांव, प्रयागराज (काॅलेज रोड १०९६) को डिबार किया गया ह।ै

उले्लखनीय है कि माननीया कुलपति महोदया सघन निगरानी-नेतृत्व में पुरूष और महिला उडा़का दल के
साथ परीक्षाओ ंकी नियमित जाचँ के साथ स्वस्थ और शे्रष्ठ परिवेश में सम्पन्न कराया गया।

सादर।
प्रभाष द्विवेदी

कार्यवाहक परीक्षा नियन्त्रक
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कुलसचिव के डेस्क से
प्रो.  राजेन्द्र सिंह  (रजू्ज भय्या)  विश्वविद्यालय,  प्रयागराज लगातार अपने प्रशासनिक सहित सभी
कर्तव्यों के लिए सक्रिय ह।ै वर्तमान में  माननीया कुलपति प्रो0  संगीता श्रीवास्तव जी के अमूल्य
मार्गदर्शन  में  अपने  लक्ष्य की  ओर गतिशील  ह।ै  विश्वविद्यालय में  प्रारम्भ  से  ही  छः  विषयों  में
परास्नातक पाठ्यक्रम संचालित किये जा रहे हैं। यद्यपि की अभी तक नियमित शिक्षकों का चयन
नहीं हुआ है तथा विश्वविद्यालय में नियमित शिक्षकों की नियकु्ति हेतु माननीया कुलपति महोदया से

अनुमति प्राप्त कर नवम्बर २०१९ में विज्ञापन जारी किया गया ह,ै जिसके सापेक्ष शीघ्र ही नियकु्तियाँ की जायेगी। 
विश्वविद्यालय में शिक्षणेत्तर शे्रणी के कुल ३६ पद शासन द्वारा सृजित है तथा इन पदों पर नियकु्ति हेतु

अधीनस्थ चयन सेवा आयोग लखनऊ को चयन हेतु निवेदन किया गया ह।ै विश्वविद्यालय में आउटसोर्सिंग के कुल
६२ पद शासन द्वारा सृजित किये गये हैं, जिसमें से ४६ पदों पर कर्मचारी कार्यरत हैं। 

विश्वविद्यालय के मुख्य भवन के निर्माण हेतु  शासन द्वारा सरस्वती हाईटेक सिटी,  ननैी प्रयागराज में
११२.६४ एकड़ भूमि चिन्हित की गयी है,  जिसमें उ.  प्र.  राजकीय निर्माण निगम लिमिटेड,  लखनऊ के द्वारा
निर्माण कार्य  कराया जा रहा ह।ै निर्माण कार्यों की प्रगति हेतु माननीया कुलपति महोदया द्वारा समय-समय पर
समीक्षा की जाती ह।ै

अन्त में  मैं  आभारी  हूँ  विश्वविद्यालय परिवार  की  मखुिया  माननीया  प्रो.  सगंीता  श्रीवास्तव,  कुलपति
महोदया जी का जिनके अनुभवों की छाया एवं मार्गदर्शन में विश्वविद्यालय अपने वास्तविक लक्ष्यों की प्राप्ति की ओर
अग्रसर ह।ै माननीया कुलपति महोदया की पे्ररणा से ही आज विश्वविद्यालय में संचालित पाठ्यक्रमों का विस्तार,
छात्रहित में ई-पाठशाला का प्रारम्भ, डिजिटलाइजेशन का वृहद प्रसार, शिक्षक शे्रणी के पदों का विज्ञापन, निर्माण
कार्यों में तेजी आदि कार्य  सम्पन्न हो रहे हैं। माननीय कुलपति महोदया के निर्देशन में प्रकाशित हो रही ‘न्यूज
लेटर’ के लिए हार्दिक शुभकामनाएँ प्रेषित करता हँू साथ ही मेरी यह कामना है कि यह पत्रिका अपने अभीष्ट को
प्राप्त करगेी।

(शेषनाथ पाण्डेय)
कुलसचिव

लेखाधिकारी की डेस्क से
वैश्विक महामारी कोरोना वारयस (कोविड-१९) के दृष्टिगत केन्द्र व राज्य सरकार अपने-अपने

स्तर से आवश्यक कदम उठाते हुए इस महामारी से लड़ रही ह।ै राज्य सरकार द्वारा समय-समय
पर प्रदान किए जा रहे  दिशा-निर्देशों के क्रम में  प्रो0  राजेन्द्र सिंह  (रजू्ज भय्या)  विश्वविद्यालय,
प्रयागराज भी इस महामारी के विरूद्ध लड़ाई में दृढ़संकल्पित ह।ै लाॅकडाउन के दौरान विश्वविद्यालय
से सम्बद्ध महाविद्यालयों से राहत सामग्रियां प्राप्त करते हुए जरूरतमंद लोगों को विश्वविद्यालय द्वारा
निरन्तर उपलब्ध कराया जा रहा है,

वितरण कार्य  में पुलिस प्रशासन का भी सहयोग लिया जा रहा है जिससे कि राहत सामग्रियां वास्तविक
जरूरतमंदों  तक पहुचंायी  जा  सके।  प्रदेश के  तेजस्वी  मखु्यमंत्री  श्री  योगी  आदित्यनाथ जी  के  मार्गदर्शन  में
‘मुख्यमंत्री का पीड़ित राहत कोष’ में सहायता हेतु विश्वविद्यालय से सम्बद्ध महाविद्यालयों से डिमाण्ड-डांफ्ट
भी प्राप्त किए जा रहे हैं जिन्हें एकत्रित कर माननीया कुलपति महोदया द्वारा मा0 मुख्यमंत्री, उत्तर प्रदेश को प्रदान
किया जाएगा।

विश्वविद्यालय द्वारा ‘मुख्यमंत्री का पीड़ित राहत कोष’ में सहायता हेतु प्रयास किया गया ह।ै विश्वविद्यालय
के अधिकारियों,  अतिथि प्रवक्ताओं तथा कर्मचारियों द्वारा अपने दो-दो दिनों का वेतन सहायता स्वरूप प्रदान
किया गया  ह,ै  जिसका डिमाण्ड ड्र ाफ्ट तयैार  करते  हुए  धनराशि को माननीया  कुलपति महोदया  द्वारा  मा0
मुख्यमंत्री, उत्तर प्रदेश को उपलब्ध कराया जाएगा।
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उत्तर प्रदेश शासन, कार्मिक अनुभाग-४ के कार्यालय ज्ञाप संख्या-७/२०२०/३१५/ सामान्य-का-
४-२०२० दिनांक १७ अप्रैल, २०२० तथा उत्तर प्रदेश शासन के उच्च शिक्षा अनुभाग-3 के शीर्ष  प्राथमिकता
कार्यालय आदेश संख्या-९०२/सत्तर-३-२०२० दिनांक १७ अप्रैल, २०२० के आलोक में माननीय कुलपति
महोदया के आदेशानुसार विश्वविद्यालय के सभी कार्यालय दिनांक २०.०४.२०२० से खोले गए। कार्यालय खलुने
के पश्चात् लम्बित पत्रावलियों का निस्तारण प्राथमिकता पर किया जा रहा ह।ै कार्यालय में सोशल डिस्टेंसिंग का
पूर्ण रूप से अनुपालन कराया जा रहा ह।ै

माननीया कुलपति महोदया के मार्गदर्शन में प्रकाशित हो रही कोरोना स्पेशल ‘ई-न्यूज़ लेटर’ के लिए
शुभकामनाएँ देता हँू। घर में रहें, सुरक्षित रहें।

(कौशलेन्द्र सिंह)
लेखाधिकारी

कोविड-१९ विषयक सेवा कार्य

खाद्य सामग्री वितरण

`
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खाद्यसामग्री में योगदान करनेवाले कालेजों की सूची 
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घर का बना पनुः उपयोगी मास्क 

स्वास्थ्य, मानवता: कोविड-१९ एवं मास्क निर्माण

कोरोना वायरस (कोविड-१९) से बचाव के लिए सरकार द्वारा मास्क पहनना अनिवार्य
कर दिया गया ह।ै बाजार में N 95 मास्क की लगातार कमी रही है ऐसे में डाॅक्टर्स का कहना है
कि घर में बनाये गये मास्क कारगर साबित हो सकते हैं। यही इस आपदा से बचने का एक सरल
उपाय ह।ै

इसी क्रम में  कोविड-१९ के इस अज्ञात,  अंजान संक्रमण से
पीड़ित  जनमानस  के  उपयोग  हेतु  प्रो.  राजेन्द्र  सिंह  (रजू्ज  भय्या)
विश्वविद्यालय,  प्रयागराज द्वारा  सूती  कपड़ों के थ्री लेयर मास्क तयैार

किये गये। यह कार्य  माननीया कुलपति महोदया प्रो.  संगीता श्रीवास्तव के प्रोत्साहन एवं
मार्गदर्शन से आरम्भ हुआ। शोध छात्राओ ंद्वारा घर में पुराने धुले हुए सूती दपुट्टों,  कपड़ों
आदि का इस्तेमाल करके १००० मास्क का निर्माण किया गया। 

पुराना  धुला  हुआ सूती  कपड़ा  न  सिर्फ  मुलायम होता  है  बल्कि इसे  पानी  में
उबालकर, सेनीटाइज करके बार-बार इस्तेमाल किया जा सकता है एवं गरम वातावरण में
भी सूती मास्क का उपयोग कम कष्टकारी होगा। 

प्रो. राजेन्द्र सिंह (रजू्ज भय्या) विश्वविद्यालय, प्रयागराज द्वारा बनाये गये मास्क का वितरण प्रयागराज के 8
सरकारी एवं निजी अस्पतालों में किया गया।

साथ-ही-साथ माननीया  कुलपति महोदया  द्वारा  ट्र ैफिक पुलिसकर्मियों,  जरुरतमंदों,  रिक्शेवालों  एवं
सफाईकर्मियों आदि को मास्क वितरित किया गया।

जिलाधिकारी, प्रयागराज द्वारा विश्वविद्यालय के इस प्रयास को सराहा गया।
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कुलपति द्वारा सिलाई में श्रमदान शोध विद्यार्थी एवं प्राध्यापकों द्वारा मास्क सिलाई
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मास्क वितरण अभियान

रिक्शाचालकों को वितरण
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विभिन्न चिकित्सालयों एवं जिलाधिकारी, प्रयागराज द्वारा प्रदत्त सराहना प्रमाणपत्र
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मुख्यमंत्री आपदा राहत कोष में आर्थिक सहयोग

कालेज दानसूची

कोविड-१९ आपदा राहत सम्बन्धी कार्य में लगे कर्मचारीगण
श्री सुधांशु शर्मा, कुलपति कार्यालय
श्री मनीश कुमार वर्मा, कुलसचिव कार्यालय
श्री दिव्यांशु श्रीवास्तव, कुलसचिव कार्यालय
श्री नितिन मिश्रा, लेखा विभाग
श्री राजेश पाल, लेखा विभाग
श्री धीरज, सफाई कर्मचारी
श्री सूरज, सफाई कर्मचारी
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नैक वर्क शाप
२७ जनवरी २०२० से २९ जनवरी २०२०

अनुक्रमणिका २०

इस वर्क शाप का मुख्य उदे्दश्य ६२४ कालेजों के प्रिन्सिपलों 
को NAAC संबंधी समस्त जानकारी देना था। इस वर्क शाप 
में वकता थे देवेन्द्र कावडे़, हेड आफिस, NAAC, बंगलूरू, 
प्रो० ज.े एन. त्रिपाठी, इलाहाबाद विश्वविद्यालय, प्रो० राजीव 
मनोहर, लखनऊ विश्वविद्यालय, डा. सुधांशु पंडया, कानपुर 
विश्वविद्यालय, डा बी के सिंह  व डा शिफाली नन्दन, 
इलाहाबाद विश्वविद्यालय। प्रो० मनमोहन कृष्णा ने धन्यवाद 
ज्ञापन किया।
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ई-पाठशाला
शिक्षा की सुविधा  -  ई पाठशाला वेबपोर्टल का शुभारम्भ केन्द्रीय मानव संसाधन विकास मंत्रालय के

निर्देशानुसार एवं उच्च शिक्षा अनुभाग - १ उत्तर प्रदेश शासन, लखनऊ के पत्र संख्या ५९१/सत्तर-१-२०२०
दिनांक २७ मार्च  के अनुपालन के क्रम में प्रो.  राजेन्द्र सिंह (रजू्ज भय्या) विश्वविद्यालय, प्रयागराज की माननीया
कुलपति  महोदया  प्रो.  सगंीता  श्रीवास्तव  के  मार्गदर्शन  में  ‘ई-पाठशाला’  नामक वेबपोर्टल  विश्वविद्यालय की
आधिकारिक वेबसाइट prsuprayagraj.in पर जारी कर दिया गया। ‘ई-पाठशाला’ शिक्षकों, छात्रों, अभिभावकों,
अनुसंधानकर्ताओं और  शिक्षाविदों  को  शिक्षा  की  सुविधा  के  लिए  शकै्षणिक संसाधनों  से  यकु्त  वेबपोर्टल  ह।ै
विश्वविद्यालय एवं सम्बद्ध महाविद्यालय के शिक्षकों द्वारा ‘ई-पाठशाला’ पोर्टल पर समस्त विषयों की पठन-पाठन
सामग्री अपलोड की गयी ह।ै विश्वविद्यालय ने छात्रहित में ‘ई-पाठशाला’ की पहल की है जिससे कि छात्र-छात्राएँ
आगामी परिक्षाओं की तयैारी सुगमतापूर्वक कर सकें । सभी छात्र-छात्राएँ विश्वविद्यालय की वेबसाइट पर ‘ई-
पाठशाला’ लिंक पर जाकर सबसे पहले अपने कोर्स  का चयन कर सकते हैं उसके बाद सेमेस्टर का चयन कर
सकते हैं और अन्त में अपना विषय चनुकर सम्बन्धित पाठ्य सामग्री को डाउनलोड करके पढ़ाई कर सकते हैं।
सभी विद्यार्थी किसी भी महाविद्यालय द्वारा अपलोड किए पाठ्य सामग्री को डाउनलोड कर सकते हैं।

इसी के साथ-साथ शिक्षकों एवं विद्यार्थियों के लिए मैसिव ओपन ऑनलाइन कोर्सेज (MOOCs) जो कि
निःशुल्क ऑनलाइन पाठ्यक्रम प्रदान करता है उसे भी विश्वविद्यालय की वेबसाइट पर ‘ई-कंटेट’ लिंक द्वारा
उपलब्ध कराया गया।

MOOCs उच्च शिक्षा, कार्यकारी शिक्षा और कर्मचारी विकास के लिए निःशुल्क ऑनलाइन पाठ्यक्रम प्रदान
करता ह।ै यह एक दरूस्थ शिक्षा कार्यक्रम ह।ै

‘ई-कंटेट’  लिंक  द्वारा  SWAYAM,  UGC  MOOC,  ARPIT,  Swayamprabha,  National  Digital
Library of India, E-Shodhsindhu, Shodh ganga, Vidwan आदि ऑनलाइन पाठ्यक्रम संसाधनों का
सीधा लिंक जारी किया गया।

सभी उपलब्ध पाठ्यक्रमों के ४ भाग हैं - वीडियो व्याख्यान (Video lecture) खास तौर से तयैार की
गयी अध्ययन सामग्री (Study material) जो डाउनलोड की जा सकती है, परीक्षा तथा प्रश्नोत्तरी के माध्यम से
स्वमूल्यांकन एवं शंकाओ ंके समाधान के लिए ऑनलाइन विचार-विमर्श  (Online discussion)। इस प्रकार प्रो.
राजेन्द्र सिंह (रजू्ज भय्या) विश्वविद्यालय की इस पहल से लाॅकडाउन जैसी स्थिति में छात्र-छात्राओ ंके साथ-
साथ शिक्षकों को भी शिक्षा का सुविधा ‘ई-पाठशाला’ के माध्यम से उपलब्ध हो सकेगी।
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जू़म मीटींग द्वारा समस्त कालेजों से संपर्क
प्रो. राजेन्द्र सिंह (रज्जू भय्या) विश्वविद्यालय में कुलपति महोदया का सम्बद्ध महाविद्यालयों के प्राचार्यों से

वीडियो काफ्रें  सिग द्वारा सीधा सम्वाद (१६ से १८ अप्रैल, २०२०) 
दिनांक १६/०४/२०२० को प्रो. राजेन्द्र सिंह (रजू्ज भय्या) विश्वविद्यालय में कोविड-१९ महामारी को

ध्यान में रखते हुए माननीया कुलपति महोदया की अध्यक्षता में विश्वविद्यालय से सम्बद्ध महाविद्यालयों के प्राचार्यों
से  वीडियो  कान्फै्रसिंग द्वारा  मीटिंग  आहूत की  गयी।  कोविड-१९ महामारी  को  ध्यान  में  रखते  हुए  सोशल
डिस्टेंसिंग का पालन करते हुए कुलपति महोदया ने वीडियो काफ्रें सिंग जूम क्लाउड मीटिंग द्वारा आवाहन किया।
बठैक में प्रयागराज, कौशाम्बी, प्रतापगढ़ एवं फतेहपुर जिले की सभी प्राचार्यों ने प्रतिभाग किया। बठैक लगातार
तीन दिनों तक चली। माननीया कुलपति महोदया ने सभी प्राचार्यों से निम्न बिन्दओु ंपर चर्चा की:-

१. सभी महाविद्यालय VSAT माध्यम से कम से कम ४ स्मार्ट  क्लासरूम का सेटअप करे जिससे webinar
आयोजित किया जा सके और विद्यार्थियों को Personality development, English Speaking, Soft
Skills, EQ, IQ, SQ, Marketing Entrepreneurship पर लेक्चर दिया जा सके।

२. कुलपति महोदया ने  सभी महाविद्यालयों से स्नातक एवं  परास्नातक कोर्स  का स्टडी मेटीरियल  E-
pathshala जो कि विश्वविद्यालय की वेबसाइट पर है उस पर अपलोड कराना सुनिश्चित करें यह निर्देश
दिया।

३. सभी महाविद्यालयों के प्राचार्यों को ५ गाँव गोद लेने के २० लिए भी कहा गया और वहाँ पर पौधारोपण,
सोलर पैनल आदि की सुविधा उपलब्ध कराने का निर्देश दिया।

४. टी.बी. से ग्रसित 5 बच्चों के इलाज की सवुिधा हर महाविद्यालय कराना सनुिश्चित करें।
५. साथ ही साथ NSS के बच्चों को कोविड-१९ महामारी से लड़ने की टेंनिंग कराएँ जिससे समय पड़ने पर

वे सहयोग कर सकें ।
६. सभी बच्चों को कम्प्यूटर का ज्ञान उपलब्ध करायें।
७. सभी महाविद्यालयों से यह भी अनुरोध किया वे अपने महाविद्यालय के कमरों को आइसोलेशन वार्ड  में

बदलने की सुविधा करें एवं इसकी जानकारी विश्वविद्यालय को उपलब्ध करायें।
८. मुख्यमन्त्री राहत कोष में जमा की जाने वाली धनराशि की जानकारी विश्वविद्यालय को जल्द से जल्द

उपलब्ध करायें।
९. राशन के २०-२० पैकेट भी देना सुनिश्चित करें ताकि गरीब परिवारों में वितरित किया जा सके जो कि

इस कोरोना महामारी से ज्यादार प्रभावित ह।ै
१०.साथ साथ कुलपति महोदया ने यह भी कहा कि यदि लाॅकडाउन १५ मई से हट जाता है तो स्नातक की

परिक्षाएँ २५ या ३० मई एवं परास्नातक परिक्षाएँ ५ जून से शुरु कराने का विचार ह।ै परीक्षाएँ ऑनलाइन
भी करायी जा सकती हैं।

११.माननीया कुलपति महोदया ने कोरोना महामारी से सुरक्षित रहने के उपाय भी साझा किये। उन्होंने कहा
कि अपने आस-पास सफाई रखें, व्यक्तिगत स्वच्छता का विशेष ध्यान रखें। मास्क का उपयोग करें घर
में बने पुराने सूती कपड़े के मास्क का उपयोग कर सकते हैं। साथ-ही-साथ उन्होंने यह भी कहा कि यदि
वे सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्तु निरामया से पे्ररणा लें तो अनेक समस्यायें स्वतः ही सुलझ जाती हैं।
मीटिंग पूरे ४० मिनट तक चली इसी प्रकार अलग-अलग दिनों में अलग-अलग पर कुलपति महोदया

प्राचार्यों से सीधा सवाद किया।
रजिस्ट्र ार श्री शेष नाथ पाण्डेय एवं परीक्षा नियन्त्रक श्री प्रभाष द्विवेदी लगातार मीटिंग में जुड़े रहे।
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लेख - रोग प्रतिरोधक क्षमता को कैसे बढाएं
प्रो. संगीता श्रीवास्तव – कुलपति

रोग प्रतिरोधक क्षमता (Immunity) इम्यूनिटी क्या ह?ै

मानव शरीर का इम्यून (Immune) सिस्टम कुछ स्ट्रक्चर्स  (Structures) का समहू है, जो शरीर की
विभिन्न बाह्य बीमारियों से बचाव करता ह।ै मानव शरीर की प्रतिरोधक क्षमता जब ठीक कार्य करती है, तब वह
विभिन्न बकै्टीरिया, वायरस, पैरासाइट्स को शरीर के स्वस्थ ऊतक (टिशू tissue) से अलग समझकर उनकी
पहचान करती ह।ै प्रतिरोधक क्षमता दो प्रकार की पाई जाती है (i) नेचुरल इम्यूनिटी [Natural Immunity]
(ii) एडाप्टिव इम्यूनिटी [Adaptive Immunity]। Natural या स्वाभाविक प्रतिरोधक क्षमता के मुख्य अंग हैं
त्वचा, आमाशय (stomach) में बने अम्ल व एंजाइम्स। Natural Immunity - नेचुरल इम्यूनिटी में पाए जाने
वाले रसायानिक पदार्थ  हैं इटंरफेरॉन (Interferon) Interlukin एडाप्टिव इम्यूनिटी [Adaptive Immunity]
या  एक्वायर्ड  इम्यनूिटी  [Acquired  Immunity]  का  अर्थ  है  कि  किसी  नई  बीमारी  को  पहले  शरीर  की
Intelligence Process कर,े समझे फिर उसके विरुद्ध एंटीबॉडीज [Antibodies] का निर्माण हो। ये एंटीबॉडीज
वैक्सीन या दवा से शरीर में प्रवाहित की जा सकती हैं। उस नई बीमारी हेतु बनाई एंटीबॉडीज को पुनः शरीर का
इम्यनू सिस्टम [Immune System] याद रखे जिससे यदि पनुः उस बीमारी का शरीर में आगमन हो तब ये
एंटीबॉडीज प्रतिरोध के लिए सजग रहें।
लिंफ नोड [Lymph Node]

यह छोटे सोय के दाने जैसे स्ट्रक्चर हैं [structure] जो उन कोशिकाओ ंका निर्माण करते हैं, जो शरीर
में आई हुई बीमारी से लड़ती हैं। लिंफ नोड [Lymph Node] में लिंफ [Lymph] होता ह,ै  जो एक पारदर्शी
तरल पदार्थ  ह,ै  जो इन लड़ाकू कोशिकाओं को शरीर के विभिन्न अगंों में पहुँचाता ह।ै पै्रक्टिकल गाइड फोर
क्लिनिकल मेडिसिन फ्रॉम यूनिवर्सिटी ऑफ कैलिफोर्निया  [Practical Guide for Clinical Medicine from
University of California]। जब भी मानव शरीर किसी बीमारी से संक्रमित होता है तब लिंफ नोड्स बडे़ हो
जाते हैं।
स्प्लीन [Spleen]

यह लिंफेटिक सिस्टम [Lymphatic System] का सबसे बड़ा अंग ह।ै यह आमाशय के ऊपरी हिस्से में
पाया जाता ह।ै शे्वत रक्त कोशिकाएं, जो संक्रमण से लड़ती है, स्प्लीन [Spleen] में पाई जाती ह।ै कितना रक्त
शरीर में रहगेा, इसका नियंत्रण भी स्प्लीन द्वारा ही होता ह।ै
लिंफोसाइट्स [Lymphocytes]

यह शे्वत रक्त कोशिकाएं ही मानव शरीर को बीमारी व संक्रमण से बचाती ह।ै यह दो प्रकार की होती हैं B
सेल्स और T सेल्स। b-cells एंटीबॉडीज बनाती ह ैT सेल्स संक्रमित सेल्स को नष्ट करती ह।ै

थायमस [Thymus] एक छोटा अंग है,  जहां  t-cells  परिपक्व होती है,  परतुं इस को अधिक महत्व
नहीं दिया जाता ह।ै

जन्मोपरांत हमारा भोजन ही वह विशेष उपलब्धि है,  जो ऊर्जा से परिवर्तित होकर, शरीर को जीवन
प्रदान करता ह।ै भोजन ही एंजाइम्स व को-एंजाइम्स  में परिवर्तित होता है, वह भोजन को पचा कर ऊर्जा में
परिवर्तित करता ह।ै
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शरीर की प्रतिरोधक क्षमता को पूर्ण रूप से विकसित करने में
हमार ेभोजन की अहम भूमिका ह।ै

व्यायाम  - नित्य  1  घंटे का व्यायाम शरीर की मांसपेशियों
को मज़बूती प्रदान करता ह।ै व्यायाम में २० मिनट दौड़ना या चलना,
योगाभ्यास व वज़न (weights) को अवश्य  सम्मिलित करें। 
कैसा भोजन खाएँ?

प्रतिरोधक क्षमता को बढ़ाने वाले फल एवं सब्जियां जूस वाले
खट्टे मीठे फल जैसे अनार, सतंरा, अन्नास, नींबू, चकोतरा इत्यादि।

चुकंदर,  ब्रोकोली,  पालक,  अदरक,  लहसुन,  कच्ची  हल्दी,
आंवला। सभी रगंों की सब्जियों व फलों का सेवन करना उचित ह।ै

सभी  कच्ची  सब्ज़़ियों  व  फलों  को  चुटकी  भर  पोटेशियम
परमेगे्नट के लाल पानी में से धो कर अऴश्य निकालें। ये सब्ज़़ियों को
बेक्टेरिया व वायरस से मुक्त रखता ह।ै
अनाज

हम सब अधिकांश केवल गेहूं व चावल का सेवन करते हैं।
प्रत्येक अनाज में  भिन्न-भिन्न पौष्टिक पदार्थ  हैं।  हमें  जौ,  बाजरा,
किनवा, चना भी अपने भोजन में उपयोग में लाना चाहिए। 
मेवा

यदि वजन कम करना है तो मेवा कम खाएं। क्योंकि इसमें
अधिक कैलोरी होती ह।ै 
दालें

शाकाहारी भोजन में दाल ही प्रोटीन का स्रोत है, सभी दालें
खाई जानी चाहिए। छिलके दाल से समचुी दाल अधिक लाभकारी ह।ै
हफ्ते में दो दिन समचुी दाल का सेवन करें।

शुद्ध देसी घी  का उपयोग कम मात्रा में अवश्य करें।  ताज़ा
बना भोजन ही ग्रहण करें।
गनुगुना पानी 

ठंडे पानी से बचें। गनुगनेु  पानी का सेवन करें।  यदि सवेरे
उठकर बासी मुंह १ लीटर से १.५ लीटर पानी पी लेंगे तो सिरदर्द व
कब्ज़़ जैसी आम समस्या से छुटकारा पा सकते हैं।

आज के संदर्भ में गर्म पेय पदार्थ भी लाभकारी होंगे।
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वो सुबह कभी तो आयेगी..!

- - - - - - - - -
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