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शारीररक सशक्षा स्नातक (बी.पी.एड.) पाठ्यक्रम हेतु  मस्त महासिद्यालयों के सलए 

सदशासनदेश 

"शारीररक सशक्षा स्नातक (बी.पी.एड.) पाठ्यक्रम की परीक्षा प्रणाली को के्रसडट एििं गे्रसडिंग प्रणाली में 

पररिसतित करने हेतु  ामान्द्य सदशासनदेश" 

 ये समस्त दिशादििशे राष्ट्रीय दशक्षा िीदत-2020 एव ंएि.सी.टी.ई. (NCTE), िई दिल्ली के दिशादििशेों  के आलोक

में शारीररक दशक्षा स्िातक (बी.पी.एड.) पाठ्यक्रम की परीक्षा प्रणाली को के्रदडट एव ंग्रेदडंग प्रणाली में दियमािसुार

प्रभावी करिे हते ुजारी दकये जा रह ेहैं।

 प्रो० राजने्द्र दसंह (रज्ज ूभय्या) दवश्वदवद्यालय, प्रयागराज से सम्बद्ध शारीररक दशक्षा स्िातक (बी.पी.एड.) पाठ्यक्रम

संचादलत करिे वाले समस्त राजकीय, अििुादित एव ंस्वदवत्तपोदित महादवद्यालयों पर ये दिशादििशे लाग ूहोंग ेतथा

समस्त महादवद्यालयों को इि सभी दिशादििशेों का पालि अदिवायय रूप से करिा होगा।

 ये समस्त दिशादििशे सत्र 2021-22 से शारीररक दशक्षा स्िातक (बी.पी.एड.)  पाठ्यक्रम में प्रवशे लेिे वाले दवद्यादथययों

की होिे वाली सभी परीक्षाओ ंपर अदिवाययतः लाग ूहोंग ेतथा पवूय में दिर्ायररत परीक्षा प्रणाली स्वतः संशोदर्त मािी

जाएगी।

परीक्षा एििं मूलयािंकन व्यिस्था - 

 शारीररक दशक्षा स्िातक (बी.पी.एड.) पाठ्यक्रमों की परीक्षाएं पवूय की भांदत सेमसे्टर पद्धदत से ही होंगी।

 सभी प्रश्नपत्र 100 अिंक के होंग,े दजिको के्रदडट एव ंग्रेदडंग प्रणाली के आर्ार पर पररवदतयत करके अकंपत्र तैयार दकये

जायेंग।े

 सैद्धादन्द्तक प्रश्नपत्रों हते ु100 अकंों में से 75 अकंों की बाह्य परीक्षा (दवश्वदवद्यालय परीक्षा) तथा 25 अकंों की आतंररक

परीक्षा (सतत आतंररक मलू्यांकि) होगा। (Annexure-1)

 प्रायोदगक प्रश्नपत्र भी 100 अंक के होंग,े दजिमें प्रथम, दितीय, ततृीय एव ंचतथुय सेमसे्टर में प्रायोदगक परीक्षा पणूयतया

आतंररक होगी। (Annexure-1)
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 तत आिंतररक मूलयािंकन (Continuous Internal Evaluation): 

 प्रत्येक सेमसे्टर में सैद्धांदतक दवियों में सतत आतंररक मलू्यांकि (Continuous Internal Evaluation) तीि अवसरों 

पर दकया जाएगा। प्रत्येक आतंररक मलू्यांकि का पणूाांक 12.5 अकं एव ंअदर्कतम कालावदर् एक घण्टे की होगी। 

 सैद्धांदतक दवियों में इि तीि सतत आतंररक मलू्यांकि में से कम से कम िो मलू्यांकि दलदित परीक्षण एव ंतीसरा 

मलू्यांकि दलदित/ सेदमिार/ असाइिमेंट/ प्रस्ततुीकरण आदि के रूप में होगा। दलदित परीक्षा वणयिात्मक (लघउुत्तरीय) 

प्रकार की होगी। 

 उदाहरणाथि : 

 तत आिंतररक मूलयािंकन (25 अिंक) 

Continuous Internal 

Evolution (CIE) 

( तत आिंतररक मूलयािंकन) 

TEST – 1 TEST – 2 TEST – 3 
BEST OF ANY 

TWO TEST 
TOTAL  

(MM-12.50) (MM-12.50) (MM-12.50) 
(Test-1/Test-2 

/Test-3) 
(MM-25) 

PAPER – 1 6.00 7.00 5.00 6.00 + 7.00 13.00 

PAPER – 2 4.00 8.00 9.00 8.00 + 9.00 17.00 

 

 

 तीि सतत आन्द्तररक मलू्यांकि में से िो सवयश्रेष्ठ प्राप्ांकों को बाह्य मलू्यांकि (दवश्वदवद्यालय परीक्षा) में पाये गए प्राप्ांकों 

के साथ जोड़ा जाएगा। 

 प्रत्येक दवद्याथी को सैद्धादन्द्तक प्रश्नपत्रों में कम से कम िो सतत आन्द्तररक मलू्यांकि, प्रायोदगक एव ंबाह्य परीक्षा में 

सदम्मदलत होिा अदिवायय ह ैअन्द्यथा उस प्रश्नपत्र में दवद्याथी को अिपुदस्थत मािकर AB ग्रेड दिया जाएगा अथायत 

दवद्याथी को तीि सतत आन्द्तररक मलू्यांकि में से कम से कम िो आन्द्तररक मलू्यांकि तथा प्रायोदगक मलू्यांकि में 

उपदस्थत होिा अदिवायय होगा, िहीं तो वह बाह्य परीक्षा हते ुपात्र िहीं होगा तथा दवद्याथी को उस प्रश्नपत्र में अिपुदस्थत 

मािा जाएगा। 

 सतत आन्द्तररक मलू्यांकि हते ु प्रश्नपत्र का दिमायण एव ं सम्बंदर्त उत्तर पदुस्तकाओ ं का मलू्यांकि, उस प्रश्नपत्र का 

अध्यापि कायय करिे वाले दशक्षक िारा ही दकया जाएगा। 

 सतत आन्द्तररक मलू्यांकि फीडबैक आर्ाररत होगा। मलू्यांदकत उत्तर पदुस्तका दवद्याथी को दििािे एव ंउिकी संतदुि 

के उपरान्द्त वापस ली जाएगी तथा परीक्षा पररणाम घोदित होिे के बाि सम्बदन्द्र्त संस्था िारा कम से कम छः महीिे तक 

सरुदक्षत रिी जाएगी। दवश्वदवद्यालय िारा आवश्यकतािसुार इिका परीक्षण दकया जा सकता ह।ै 

 आन्द्तररक मलू्यांकि के संिभय में सम्बंदर्त दशक्षक का दिणयय अदन्द्तम होगा। 
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 आन्द्तररक मलू्यांकि में होिे वाले समस्त व्यय को सम्बंदर्त संस्था िारा ही वहि दकया जाएगा। 

 सतत आन्द्तररक मलू्यांकि हतेु समय-सारणी दवश्वदवद्यालय िारा जारी की जाएगी। प्रथम आन्द्तररक मलू्यांकि के अकं, 

दितीय आन्द्तररक मलू्यांकि के पवूय एव ंदितीय के अकं, ततृीय के पवूय तथा ततृीय मलू्यांकि के अकं बाह्य परीक्षा के 15 

दिि पवूय लॉदगि में अपलोड करिा सदुिदित करिा होगा। प्रथम, दितीय एव ंततृीय लॉदगि बंि होिे के पिात अकं दकसी 

भी पररदस्थदत में स्वीकार िहीं दकये जायेंगे। 

 प्रायोदगक पाठ्यक्रमों की परीक्षाए ंिो आतंररक परीक्षकों िारा सम्पन्द्ि कराई जाएगंी। 

 प्रायोदगक मलू्यांकि के अकंों को भी,  अदन्द्तम सतत आन्द्तररक मलू्यांकि हते ुिोली गई लॉदगि के समय ही अपलोड 

करिा सदुिदित करिा होगा। इिके दलए अलग से लॉदगि िहीं िोली जाएगी। 

 सम्बदन्द्र्त संस्था िारा सतत आन्द्तररक मलू्यांकि, प्रायोदगक परीक्षाओ ंएव ंमलू्यांकि के समस्त अदभलेि पररणाम 

घोदित होिे के पिात कम से कम छः महीिे तक सरुदक्षत रि ेजायेंगे। दवश्वदवद्यालय िारा आवश्यकतािसुार इिका 

परीक्षण दकया जा सकता ह।ै 

बाह्य मूलयािंकन/सिश्वसिद्यालय परीक्षा (End Term Examination): 

 बाह्य मलू्यांकि (दवश्वदवद्यालय परीक्षा) दवश्वदवद्यालय िारा प्रत्येक सेमसे्टर के अतं में संपन्द्ि कराई जाएगी। 

 दलदित बाह्य मलू्यांकि (दवश्वदवद्यालय परीक्षा) 75 अकंो की होगी। 

 दलदित परीक्षा की कालावदर् 2 घण्टे एव ंशब्ि सीमा अदर्कतम 2000 की होगी। 

 दलदित परीक्षा के प्रश्नपत्र सम्पणूय पाठ्यक्रम को समादहत करते हुए बिाये जायेंग।े दजसमें अदतलघउुत्तरीय, लघउुत्तरीय 

एव ंिीघयउत्तरीय प्रकार के प्रश्न होंग ेऔर प्रश्नपत्र में प्रश्नों के उपयकु्त दवकल्प दिए जायेंग।े दवद्याथी को दिम्िदलदित संख्या 

में प्रश्नों को हल करिा अदिवायय होगा :- 

 

प्रश्नों के प्रकार प्रश्नों की  िंख्या कुल अिंक शब्द  ीमा (प्रसत प्रश्न) 

अदत लघउुत्तरीय प्रश्न 03 03 X 03 = 09 50 शब्ि 

लघउुत्तरीय प्रश्न 04 04 X 09 = 36 200 शब्ि 

िीघयउत्तरीय प्रश्न  02 02 X 15 = 30 500 शब्ि 

कुल योग 09 75 असिकतम 2000 
 

के्रसडट एििं गे्रसडिंग प्रणाली :- 

 समस्त दवियों में के्रदडट एव ंग्रेदडंग प्रणाली लाग ूहोगी। सैद्धांदतक दवियों हते ुएक के्रदडट एक घण्टे के अध्यापि के 

बराबर होगा, जबदक प्रायोदगक दवियों हते ुएक के्रदडट िो घण्टे के अध्यापि के बराबर होगा। 
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 सैद्धादन्द्तक पाठ्यक्रमों में 4 के्रदडट के प्रश्न पत्र की कक्षाए ँसत्र में न्द्यिूतम 60 घण्टे, 5 के्रदडट के प्रश्न पत्र की कक्षाएँ सत्र 

में न्द्यिूतम 75 घण्टे की होगी। जबदक प्रयोगात्मक पाठ्यक्रमों में 5 के्रदडट के प्रश्नपत्र की कक्षाए ँन्द्यिूतम 150 घण्टे की 

तथा 8 के्रदडट के प्रश्नपत्र की कक्षाए ँन्द्यिूतम 240 घण्टे की होगी। 

 
 

 त्र प्रश्नपत्र (के्रसडट) 
अध्यापन की न्द्यूनतम अिसि 

 ैद्धासन्द्तक पाठ्यक्रम प्रायोसगक पाठ्यक्रम 

सेमसे्टर 4 के्रदडट 60 घण्टे 120 घण्टे 

सेमसे्टर 5 के्रदडट 75 घण्टे 150 घण्टे 

सेमसे्टर 8 के्रदडट 120 घण्टे 240 घण्टे 

 

 दवद्याथी कुल 60 प्रदतशत के्रदडट अदजयत करिे के पिात ही अगले विय/सेमसे्टर में प्रोन्द्ित दकया जाएगा। 60 प्रदतशत से 

कम के्रदडट प्राप्ांको की िशा में दवद्याथी को पिुः अगले सत्र में उसी विय/सेमसे्टर में प्रवशे लेकर अध्ययि करिा होगा। 

  मस्त पाठ्यक्रमों में 10 पॉइिंट गे्रसडिंग प्रणाली लागू होगी जो सनम्नित है :- 

लेटर गे्रड गे्रड पॉइिंट सििरण 
अिंको की  ीमा 

(प्रसतशत) 

O 10 Outstanding 90-100 

A+ 9 Excellent 80-89 

A 8 Very good 70-79 

B+ 7 Good 60-69 

B 6 Above Average 50-59 

C 5 Average 40-49 

P 4 Pass 35-39 

F 0 Fail 0-34 

AB 0 Absent Absent 
 

 SGPA एििं CGPA की गणना सनम्नित  ूत्र के तहत की जाएगी : 

 

SGPA (Si) =∑(Ci x Gi) /∑Ci 

यहााँ पर : 

Ci = the number of credits of the ith course in a semester 

Gi= the grade point scored by the student in the ith course. 

CGPA = ∑(Ci x Si) / ∑ Ci 

Si=  Si is the SGPA of the ith semester 

Ci= the total number of credits in the ith semester. 
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 CGPA को प्रसतशत अिंको में सनम्नसलसित  ूत्र के अनु ार पररिसतित सकया जायेगा : 

 

 

 

 मतुलय प्रसतशत = CGPA x 10 

 

 सिद्यासथियों को सनम्नित  ारणी के अनु ार शे्रणी प्रदान की जाएगी : 

शे्रणी िगीकरण 

सिसशष्टता के  ाथ प्रथम शे्रणी 8.00 अथवा उससे अदर्क CGPA प्राप् अभ्यथी को। 

प्रथम शे्रणी 6.50 से अदर्क तथा 8.00 से कम CGPA प्राप् अभ्यथी को। 

सितीय शे्रणी 5.00 से अदर्क तथा 6.50 से कम CGPA प्राप् अभ्यथी को। 

उत्तीणि शे्रणी 4.00 से अदर्क तथा 5.00 से कम CGPA प्राप् अभ्यथी को। 

 

 दवश्वदवद्यालय भदवष्ट्य में उपयुयक्त दिशादििशेों में दकसी भी प्रकार का संशोर्ि एव ंपररवतयि कर सकता ह ैतथा उपयुयक्त 

दकसी भी दबन्द्ि ुको दकसी भी समय दिरस्त कर सकता ह।ै 

 

  

कुल सिि, 

प्रो. राजने्द्र दसंह (रज्ज ूभय्या) दवश्वदवद्यालय, 

प्रयागराज। 
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B.P.Ed. Semester-I 

Course Code Course Title 

Evaluation (MM=100) 

Credits Internal External 

CIE Practical ETE 

E080101T Core 
HISTORY, PRINCIPLES AND 

FOUNDATION OF PHYSICAL EDUCATION 
25 - 75 4 

E080102T Core ANATOMY AND PHYSIOLOGY 25 - 75 4 

E080103T Core 
MANAGEMENT OF PHYSICAL 

EDUCATION AND SOPORTS & GAMES 
25 - 75 4 

E080104T Elective 

(select any 

one) 

SPORTS SOCIOLOGY AND 

ENVIRONMENTAL STUDIES 
25 - 75 3 

E080105T OLYMPIC MOVEMENT 25 - 75 3 

E080106P 

Elective 

(select any 

two) 

TRACK AND FIELD (RUNNING EVENTS) - 100 - 3 

E080107P YOGA - 100 - 3 

E080108P GYMNASTICS  - 100 - 3 

E080109P AEROBICS - 100 - 3 

E080110P Core 

GENERALLESSON PLAN/SPECIFIC 

LESSON PLAN ON MAJOR GAMES & 

SPORTS 
- 100 - 3 

There is:  

 CIE: Continuous Internal Evaluation. 

 Practical: 100% Internal 

 ETE: End Term Examination (University Exam) 
 

Note: Continuous Internal Evaluation (CIE) will be three time as Test-I, Test-II and Test-III as per schedule decided by 
University and Best of Two test marks will be included in final marks. Each test will be of 12.50 marks. Please refer 
to examinations guideline. 

B.P.Ed. Semester-II 

Course Code Course Title 

Evaluation (MM=100) 

Credits Internal External 

CIE Practical ETE 

E080201T Core YOGA EDUCATION 25 - 75 4 

E080202T Core 

EDUCATIONAL TECHNOLOGY AND 

METHODS OF TEACHING IN PHYSICAL 

EDUCATION 

25 - 75 4 

E080203T Core 
METHODOLOGY OF TEACHING SPECILAL 

SUBJECT : SPORTS COACHING 
25 - 75 4 

E080204T  

Elective 

(select any 

one) 

CONTEMPORARY ISSUES IN PHYSICAL 

EDUCATION, FITNESS, AND WELLNESS 
25 - 75 3 

E080205T 
SPORTS NUTRITION AND WEIGHT  

MANAGEMENT 
25 - 75 3 

E080206P 

Elective 

(select any 

two) 

TRACK AND FIELDS (JUMPING EVENTS) - 100 - 3 

E080207P SWIMMING - 100 - 3 

E080208P RACKET SPORTS - 100 - 3 

E080209P INDIGENOUS SPORTS - 100 - 3 

E080210P Core EDUCATIONAL TOUR AND INTERSHIP - 100 - 3 
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B.P.Ed. Semester-III 

Course Code Course Title 

Evaluation (MM=100) 

Credits Internal External 

CIE Practical ETE 

E080301T Core SPORTS TRAINING 25 - 75 4 

E080302T Core 
COMPUTER APPLICATIONS IN PHYSICAL 

EDUCATION 
25 - 75 4 

E080303T Core SPORTS PSYCHOLOGY AND SOCIOLOGY 25 - 75 4 

E080304T  

Elective 

(select any one) 

SPORTS MEDICINE, PHYSIOTHERAPY  

AND REHABILITATION 
25 - 75 3 

E080305T CURRICULUM DESIGN 25 - 75 3 

E080306P 

Elective 

(select any 

two) 

TRACK AND FIELD (THROWING EVENTS) - 100 - 3 

E080307P 
TEAM GAMES(HOCKEY/FOOTBALL/CRICKET/ 

BASKETBALL/VOLLYBALL/HANDBALL 
- 100 - 3 

E080308P 
COMBATIVE 

SPORTS(JUDO/WRESTLING/BOXING 
- 100 - 3 

E080309P MARTIAL ARTS(WUSHU/TAEKWANDO/KARATE - 100 - 3 

E080310P Core THEORY LESSON PLAN - 100 - 3 

 

B.P.Ed. Semester-IV 

Course Code Course Title 

Evaluation (MM=100) 

Credits Internal External 

CIE Practical ETE 

E080401T 
 

Core 
MEASUREMENT AND EVALUATION IN  

PHYSICAL EDUCATION 
25 

 

- 

 

75 

 

4 

 

E080402T Core KINESIOLOGY AND BIOMECHANICS 25 - 75 4 

E080403T Core 
RESEARCH AND STATISTICS IN  

PHYSICAL EDUCATION 
25 - 75 4 

E080404T Elective 

(select any 

one) 

THEORY OF SPORTS AND GAMES 25 - 75 2 

E080405T HEALTH EDUCATION 25 - 75 2 

E080406P Core 

SPORTS SPECIALIZATION‐ PRACTICAL,  

SPECIFIC FITNESS TEST, SPORTS SKILL  

TEST, PROJECT FILE OR PROJECT  

MODEL 

- 100 - 5 

E080407P Core 

 COACHING LESSON PLAN ON SPORTS  

SPECIALIZATION (5 SPORTS THEORY LESSON & 

5 LESSON ON TACTICS & STRATEGY OF SPORTS  

SPECIALIZATION) 

- 100 - 5 

 

Note: Continuous Internal Evaluation (CIE) will be three time as Test-I, Test-II and Test-III as per schedule decided by 
University and Best of Two test marks will be included in final marks. Each test will be of 12.50 marks. Please refer 
to examinations guideline. 
 



Syllabus Prescribed for B.P.Ed. (Two Year Course ) (Effective from Session- 2021-2022) 

CURRICULUM FRAMEWORK for B.P.Ed. Post U.G. DEGRRE PROGRAMME 

Preamble: 

Brief Background of Physical Education: 

Physical education makes a unique and important contribution to the balanced development 
of people and communities by providing learning programmes focused on movement. It encourages 
student engagement in movement experiences that promotes and supports the development of 
physical skills, social skills, the acceptance of challenge, teamwork, optimism, acceptance of diversity 
and decision making. The purpose is to create a national culture that supports physically active 
lifestyles so that one day, all Indians will be physically active. To accomplish this ultimate 
goal/purpose, the Physical Education curriculum calls for improvement in the quantity and quality of 

physical education for students from pre-primary to xn
th 

grade through significant policy initiatives. 

In short physical education can be conceptualized as to: 

❖ make a unique contribution to balanced development and living;

❖ movement being essential to be a human;

❖ learning focused on movement and students need to be engaged in it;

❖ a medium for developing skills across diverse areas of endeavour;

❖ fostering a pedagogy based around critical thought and action;

Conceptualizing Physical Education in India 

The NCTE has set out with the intention of developing a new teaching/learning paradigm for 
physical education. The Curriculum attempts to: 

► define learning outcomes for physical education which encourages a holistic approach based on a
socio-ecological perspective;

► promote greater integration and balance between the social and physical sciences;

► contextualise physical education with a set of attitudes and values that signify the importance of
movement as a valued human practice;

► centralize and acknowledge that the individual, in his /her search for personal meaning, once
educated in health and physical education, would be able to make positive contributions to the
enhancement of society;

► Promote the learning of new skills;

► Enhance, extend, infonn and critique the deliberate use of exercise, play, sport and other forms of
physical activity within and individual and societal context;


























































































